Programa: Orientagdo Escolar

Psicéloga: Ana Santos Valente

Agrupamento de Escolas Anselmo de Andrade
SERVIGO DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO —S.P.O

e Vocacional Populagao-Alvo: Alunos do 92 ano

Data de Inicio: Setembro de 2017

Duragdo: 16 sessoes de 45 minutos

Data de Conclusao: Abril de 2018

- Identificar principais areas a serem abordadas.

Brainstorming

AREAS DE INTERVENCAO OBJETIVOS ESTRATEGIAS/ METODOLOGIAS CALENDARIZAGCAO
- Projetar objetivos a atingir. Método Participativo 75 329 de
Apresentacao - Identificar regras de funcionamento.
setembro

Heteroconhecimento

- Promover a relagdo interpessoal entre os participantes.

Método Participativo

2 a 13 de outubro

Autoconhecimento

- Proporcionar a reflexdo a respeito de si préprio e do outro.

Método Ativo

16 a 20 de
outubro

Cursos e Profissoes

- Promover o conhecimento e descri¢cdo de diferentes
profissdes em termos de niveis ocupacionais.
- Salientar a importancia do conhecimento das diferentes
possibilidades ao nivel dos cursos e profissdes para a tomada
de decisao.

Método Participativo

Brainstorming

23 de outubro a
03 de novembro

Portugués

- Facilitar o conhecimento das diversas opc¢des de escolha apds
terminar o 92 ano de escolaridade.

Expositivo/Participativo

e . . 6al10de
Interesses - Identificar Interesses. Método Participativo
novembro
Preenchimento individual
o . . 13 a 24 de
Prova de Interesses - Identificar perfil de interesses. de provas com tempo
. novembro
limite
Sistema Educativo - Apresentar a organizacao do Sistema Educativo Portugués. Método 27 de novembro a

7 de dezembro
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AREAS DE INTERVENCAO

OBIETIVOS

ESTRATEGIAS/ METODOLOGIAS

CALENDARIZACAO

Provas de Aptidao

-Identificar perfil de Aptidao.

Preenchimento individual
de provas com tempo
limite

4 a 29 de janeiro

Preparacao para a
Tomada de Decisado

- Refletir sobre a informacao trabalhada ao longo do
programa.

Discussao de sugestdes

1 a 5 de fevereiro

- Apresentar resultados.

e . . em grupo
- Identificar os aspetos positivos e negativos do programa.
- Refletir com o aluno sobre o seu projeto vocacional. 20/3? minutos
. . - Promover uma tomada de decisdo adequada e consciente, . poraluno entre
Entrevista Individual . . Entrevista fevereiro e
considerando o perfil e o percurso escolar do aluno.
marc¢o

A Psicéloga do S.P.O.

Ana Santos Valente




