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DIA MUNDIAL DAS ZONAS HÚMIDAS
2 DE FEVEREIRO

O Dia Mundial das Zonas Húmidas celebra-se,O Dia Mundial das Zonas Húmidas celebra-se,
anualmente a 2 de fevereiro, por ocasião da assinaturaanualmente a 2 de fevereiro, por ocasião da assinatura
da «Convenção sobre Zonas Húmidas de Importânciada «Convenção sobre Zonas Húmidas de Importância
Internacional, especialmente como Habitat de AvesInternacional, especialmente como Habitat de Aves
Aquáticas», a 2 de fevereiro de 1971, na cidadeAquáticas», a 2 de fevereiro de 1971, na cidade
irariana de Ramsar.irariana de Ramsar.
Este ano é o segundo ano que é comemorado comoEste ano é o segundo ano que é comemorado como
dia internacional da Organização das Nações Unidasdia internacional da Organização das Nações Unidas
(ONU), na sequência da sua adoção em 31 de agosto(ONU), na sequência da sua adoção em 31 de agosto
de 2021, pela Assembleia Geral.de 2021, pela Assembleia Geral.

Este dia tem como objetivo sensibilizar para aEste dia tem como objetivo sensibilizar para a
proteção das zonas húmidas e sublinhar aproteção das zonas húmidas e sublinhar a
importância que estas têm para a existência deimportância que estas têm para a existência de
vida no nosso planeta.vida no nosso planeta.
O tema de 2023 «É tempo de restaurar as zonasO tema de 2023 «É tempo de restaurar as zonas
húmidas!» chama atenção para a necessidadehúmidas!» chama atenção para a necessidade
urgente de dar prioridade ao restauro das zonasurgente de dar prioridade ao restauro das zonas
húmidas e convoca toda uma geração a tomarhúmidas e convoca toda uma geração a tomar
medidas para reavivar e restaurar as zonasmedidas para reavivar e restaurar as zonas
húmidas degradadas. Este tema enquadra-se,húmidas degradadas. Este tema enquadra-se,
assim, na Década das Nações Unidas para oassim, na Década das Nações Unidas para o
Restauro dos Ecossistemas. Esta iniciativa global,Restauro dos Ecossistemas. Esta iniciativa global,
que vai de 2021 a 2030, lidera e inspira o restauroque vai de 2021 a 2030, lidera e inspira o restauro
de ecossistemas em todo o mundo.de ecossistemas em todo o mundo.
//https://eurocid.mne.gov.pt/eventos/dia-mundial-das-https://eurocid.mne.gov.pt/eventos/dia-mundial-das-
zonas-humidaszonas-humidas



Dia Internacional da Criança com Cancro
15 de fevereiro

Telescópio James Webb descobre galáxias misteriosas no
Universo Primordial 

Caminhadas de 11 minutos por dia 

região até agora desconhecida graças a seuregião até agora desconhecida graças a seu
instrumento NIRCam e a sua potente visão nasinstrumento NIRCam e a sua potente visão nas
frequências no infravermelho, que tem umfrequências no infravermelho, que tem um
comprimento de onda invisível para o olho humanocomprimento de onda invisível para o olho humano
mas que possibilitam observações de objetos muitomas que possibilitam observações de objetos muito
distantes. distantes. O telescópio encontrou seis galáxiasO telescópio encontrou seis galáxias
muito mais maciças do que se previa nessemuito mais maciças do que se previa nesse
Universo primordial, segundo o estudo publicadoUniverso primordial, segundo o estudo publicado
na revista científica Nature. Duas delas jána revista científica Nature. Duas delas já
estiveram no foco do telescópio Hubble, masestiveram no foco do telescópio Hubble, mas
passaram despercebidas, pois a luz que chega atépassaram despercebidas, pois a luz que chega até
nós, nas frequências do espetro visível, é muitonós, nas frequências do espetro visível, é muito
fraca para as objetivas do velhinho instrumento.fraca para as objetivas do velhinho instrumento.
A Via Láctea levou 13,8 mil milhões de anos paraA Via Láctea levou 13,8 mil milhões de anos para
formar essa quantidade de estrelas, enquanto aformar essa quantidade de estrelas, enquanto a
jovem galáxia terá levado apenas 700 milhões dejovem galáxia terá levado apenas 700 milhões de
anos a formar-se, "ou seja, foi 20 vezes maisanos a formar-se, "ou seja, foi 20 vezes mais
rápida", diz o investigador da Universidade derápida", diz o investigador da Universidade de
Tecnologia de Swinburne, na Austrália.Tecnologia de Swinburne, na Austrália.
https://www.dn.pt/ciencia/telescopio-james-webb-https://www.dn.pt/ciencia/telescopio-james-webb-
descobre-galaxias-misteriosas-no-universo-primordial-descobre-galaxias-misteriosas-no-universo-primordial-
15886013.html15886013.html

O Dia Internacional da Criança com Cancro éO Dia Internacional da Criança com Cancro é
assinalado a 15 de Fevereiro. Este dia foi criado pelaassinalado a 15 de Fevereiro. Este dia foi criado pela
Childhood Cancer International e tem como objetivoChildhood Cancer International e tem como objetivo
ajudar todas as crianças vítimas de cancro aajudar todas as crianças vítimas de cancro a
conseguirem acesso a melhores tratamentos econseguirem acesso a melhores tratamentos e
medicamentos, bem como dar apoio às suas famílias emedicamentos, bem como dar apoio às suas famílias e
amigos.amigos.
Com este dia pretende-se educar o público em geralCom este dia pretende-se educar o público em geral
sobre o cancro na criança, promover o trabalho dassobre o cancro na criança, promover o trabalho das
entidades e organizações que trabalham nesta área eentidades e organizações que trabalham nesta área e
reunir verbas através de eventos de angariação dereunir verbas através de eventos de angariação de
fundos.fundos.

Em Portugal, O IPO do Porto assinala a efemérideEm Portugal, O IPO do Porto assinala a efeméride
com a apresentação de uma exposição de palavrascom a apresentação de uma exposição de palavras
que refletem as emoções das crianças e jovens emque refletem as emoções das crianças e jovens em
relação à doença e à sua vivência em tempos derelação à doença e à sua vivência em tempos de
pandemiapandemia
O Serviço de Pediatria do IPO do Porto prestaO Serviço de Pediatria do IPO do Porto presta
assistência a crianças e jovens até aos 18 anos deassistência a crianças e jovens até aos 18 anos de
idade, referenciados com o diagnóstico suspeito ouidade, referenciados com o diagnóstico suspeito ou
confirmado de doença oncológica. Inaugurado a 1confirmado de doença oncológica. Inaugurado a 1
de julho de 1977, é hoje reconhecido como Centrode julho de 1977, é hoje reconhecido como Centro
de Referência em Oncologia Pediátrica.de Referência em Oncologia Pediátrica.
IPO Porto – IPO Porto – http://www.ipoporto.pt/http://www.ipoporto.pt/

Este cenário, que precisa ainda ser confirmado porEste cenário, que precisa ainda ser confirmado por
análises mais avançadas, aponta para que a formaçãoanálises mais avançadas, aponta para que a formação
das galáxias tenha ocorrido entre 500 e 700 milhões dedas galáxias tenha ocorrido entre 500 e 700 milhões de
anos após o Big Bang, cujas estimativas indicam paraanos após o Big Bang, cujas estimativas indicam para
que tenha acontecido há 13,8 mil milhões de anos. Ouque tenha acontecido há 13,8 mil milhões de anos. Ou
seja, as formações de estrelas constituíram-se quandoseja, as formações de estrelas constituíram-se quando
o Universo era ainda bastante jovem (e, portanto,o Universo era ainda bastante jovem (e, portanto,
muito distante -- dado a velocidade da luz ser limitada,muito distante -- dado a velocidade da luz ser limitada,
quanto mais longe o objeto que observamos mais paraquanto mais longe o objeto que observamos mais para
o passado estamos a olhar). O telescópio espacialo passado estamos a olhar). O telescópio espacial
James Webb (JWST, na sigla em inglês), que está emJames Webb (JWST, na sigla em inglês), que está em
operação desde julho de 2022, pôde explorar essaoperação desde julho de 2022, pôde explorar essa  

Uma caminhada em passo acelerado de apenas 11 minutos, realizada todos osUma caminhada em passo acelerado de apenas 11 minutos, realizada todos os
dias, é suficiente para reduzir o risco de morte prematura, de acordo com umdias, é suficiente para reduzir o risco de morte prematura, de acordo com um
estudo divulgado por investigadores da universidade britânica de Cambridge 11estudo divulgado por investigadores da universidade britânica de Cambridge 11
minutos por dia (todosminutos por dia (todos    os dias) de atividade física moderada a intensa, como umaos dias) de atividade física moderada a intensa, como uma
caminhada rápida, é suficiente para reduzir o risco de doença cardíaca coronária,caminhada rápida, é suficiente para reduzir o risco de doença cardíaca coronária,
acidente vascular cerebral (AVC) ou vários tipos de cancro. Com 75 minutosacidente vascular cerebral (AVC) ou vários tipos de cancro. Com 75 minutos
semanais de atividade de intensidade moderada, o risco de sofrer mortesemanais de atividade de intensidade moderada, o risco de sofrer morte
prematura foi reduzido em 23%.prematura foi reduzido em 23%.
https://www.dn.pt/ciencia/caminhadas-de-11-minutos-por-dia-reduzem-o-risco-de-morte-https://www.dn.pt/ciencia/caminhadas-de-11-minutos-por-dia-reduzem-o-risco-de-morte-
prematura-diz-estudo-15922012.htmlprematura-diz-estudo-15922012.html

http://www.ipoporto.pt/

